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活动概况



活动主题与目的

“粽叶飘香迎端午，后勤情暖校园”
营造节日氛围。

活动主题

1

通过活动让员工感受端午节魅力，
增强对中国传统节日的认同感。

弘扬传统文化

2

促进高校师生、机关员工与后勤
人员交流，提升后勤服务亲和力。

增进交流互动

3

展示中高后勤服务品牌，
提高品牌在校园和机关的知名度。

提升品牌知名度

4

使公司党支部深入参与此次活动，作
为志愿者进行校园服务，突出服务为
民的使命，增强对中国传统节日的认
同和归属感。

协同红色物业活动举行

5



活动时间与地点

2025年5月26日-30日其中一天
下午14:00-17:00
（端午节前一周），提前感受节日氛围。

活动时间建议

01

学校食堂门口/宿舍区广场/教学楼广场，
方便师生参与。

高校活动地点建议

02

机关单位食堂或会议室，方便职工参加。

机关单位活动地点建议

03



活动流程



活动准备

为活动顺利开展做好前期工作

采购糯米、粽叶、馅料等包粽子
材料，以及香囊、菖蒲等物品。

物料采购

01 悬挂端午节横幅，设置包粽
子、互动游戏等多个区域。

场地布置 02

组织公司党支部成员活动前培训，
确保活动各环节有党支部成员负责。

人员安排

03



活动当天

活动当天的精彩内容设置

现场布置
具有节日氛围的陈列布置，介绍
节日由来及活动规则。

包粽子体验
后勤员工与师生/机关员工分组比
赛，评选优胜团队。

互动游戏
夹弹珠比赛，投壶比赛、顶高粽，
增添活动趣味性。

手工制作环节
制作香囊、五彩绳，体验手工乐
趣。

端午知识问答
现场抢答端午知识问题，答对者
获小礼品。

活动结束
合影留念，场地清理。



活动流程展示-现场布置示意



活动1-包粽子体验（适合机关食堂服务项目）
材料清单
1. 粽叶：新鲜竹叶或干粽叶（需提前浸泡软化）。
2. 糯米：提前4小时浸泡，可准备白糯米、紫糯米两种。
3. 馅料：根据口味准备甜咸两种（如红枣、豆沙、咸蛋黄、五花肉、
香菇等）。
4. 绑绳：棉线或草绳（天然材料更环保）。
5. 工具：剪刀、盆、勺子、蒸锅/高压锅。
6. 装饰/附加：可准备彩色丝线、小香包、手写祝福卡等增加仪式感。
场地布置
- 长桌铺上粽叶或绿色桌布，营造传统氛围。
- 播放端午节背景音乐（如古筝曲目）。
- 陈列粽子历史或制作步骤的图文展板（适合文化科普）。

活动流程
1. 文化小课堂
- 主持人讲解端午节起源、粽子文化（如纪念屈原、南北粽子差异）。
- 展示不同地区的粽子（锥形粽、四角粽、长粽等），增加趣味性。
2. 制作教学

注意事项
1. 提前确认参与者是否有食物过敏（如花生、肉类）



活动2-顶高粽（适合高校服务项目）

活动寓意好

可以起到氛围包装的一部分

材料清单

1、2m高的架子一套

2、若干串粽子，每串顶部绑定一张祝福卡片

3、绳子/细麻绳若干（将粽子串绑挂在架子上）

活动规则

该活动建议设置在活动区起始处，引导参与学生挨个跳起，

用头顶触碰粽子串，讨个彩头，完成后可获得集章卡并参

与下一个游戏。



活动3-夹弹珠比赛（适合高校服务项目）

材料清单
1. 2个碗状容器（双数增加）
2.1双筷子（根据套数增加）
3.圆形玻璃珠若干

活动规则
在其中一个碗里放若干个圆形玻璃
弹珠，游戏限时30秒，使用筷子夹
起弹珠到另外的空碗里，限时内完
成10颗及以上者获得个印章，进入
下一个游戏



活动4-投壶比赛（适合高校服务项目）

材料清单

1、壶桶2个

2、箭杆若干

活动规则

把壶桶放置活动背板前

投射人员站在起始线外

每人 5 支箭

投进箭超过3支即可获得印章进入下一个游戏



活动5-五彩绳DIY（高校/机关服务项目均适用）

材料准备

1、剪刀

2、彩绳若干（白、红、黄、黑、蓝五种颜色）

3、装饰配件、串珠等若干

4、编织五彩绳的步骤图



活动6-香囊DIY（适合机关服务项目）

材料清单
1、绣花布袋若干
2、艾草、薰衣草、薄荷叶、干桂花、香茅草、茉莉、薰衣草、玫瑰等香料若干
3、木勺若干个

活动流程
1、根据自己喜好，将艾草、薰衣草、薄荷叶和干桂花按比例混合。喜欢浓香可多
放艾草，偏爱淡雅就多加薰衣草。
2、打开绣花布袋的小口，用小勺轻轻将混合好的花草填入，约八分满即可，留点
空间让香气流通。
3、收紧袋口即可



活动7-端午知识问答挑战（高校/机关服务项目均适用）

材料清单
1、问答题库
2、A4纸打印

活动流程
每道题限时10秒作答时间
连续答对3题即算作挑战成功
即可完成集章



物料准备建议



各类活动物料汇总

包粽子材料
糯米、粽叶、馅料、棉线等，
用于包粽子比赛。

互动游戏道具
弹珠、筷子、碗形容器、投壶
套装、粽子、手举牌等，用于
互动活动和知识问答比赛。

手工制作材料
香囊、香料、彩绳、串珠等，
丰富活动内容。

奖品
粽子、香囊、零食、公仔等小
礼品等，用于激励参与所有游
戏通关人员。

宣传物料
活动展板、活动横幅、海报、
集章卡、宣传展架等，宣传活
动信息。

其他物料
桌椅、桌布、党员志愿者马甲
等，保障活动顺利进行。



谢谢观看！


